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Первый этап. Заполнение столбцов
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Второй этап. Работа со страхом противоположности

Пришло время воспользоваться ключом 

( “В каждом понятии содержится зерно противоположности и страх мешает перейти в противоположное состояние”. Рассмотрим монаду (Она разделена на черную и белую половины и в каждой половине содержится точка противоположного цвета. Для нас эта точка обозначает наличие противоположности.
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Третий этап. Перекидывание монады

Воспользуемся теперь еще одним ключом 

( “Осознав страх и отпустив его, мы переходим в противоположное состояние”. 

Для этого выписываем все то же самое, но без слова “страх”.
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Теперь самый важный этап – осознание!
Вы должны внимательно посмотреть на получившиеся на втором и третьем этапе определения и задать себе вопрос, - Где в своей жизни я встречал(а) ситуации или случаи, когда это было верно? Как это проявилось? 

Постарайтесь увидеть старые ситуации с новой стороны. Только целостное видение принесет Вам спокойную и счастливую жизнь.
Если у Вас есть вопросы, не стесняйтесь и задавайте их авторам метода.
Напишите тут примеры ваших осознаний:
Как с нами связаться?
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